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Zalm 1
Cesta spravedlivych a hrisnych

Blaze tomu, kdo nechodi, jak mu radi bezbozni, 1 nepostdava na
ceste, kudy chodi hrisni, * a nezaseda ve shromdazdeni rouhacii,

ale ma zalibeni v Hospodinové zdkoné * a o jeho zdkon¢ pfemita
dnem i noci.

Podoba se tak stromu zasazenému u vodnich proudii, * ve sviij
Cas prindsi ovoce,

listi mu nevadne * a dafi se mu vSe, co kona.

Jinak je tomu s bezboznymi, zcela jinak: * jsou jako pleva rozvata
vetrem.

Proto neobstoji bezbozni na soudu * ani hiiSni ve shromazdéni
spravedlivych,

vzdyt Hospodin dba o cestu spravedlivych, * ale cesta bezboznych
skonci zahubou.

Slava Otci 1 Synu * 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky * a naveky veku. Amen.

Ukol pro déti: Nakresli, jak si predstavujes strom zasazeny u
vodnich proudt. Je podle Tebe voda pro rostliny duleZita?




Zalm 2

Mesias, kral a vitéz

Proc se pohané bouri, * proc¢ narody stroji marné plany?

Pozdvihuji se pozemsti kralové 1 a vladafi se spolu umlouvaji * proti
Hospodinu a jeho Pomazanému.

., Rozlamejme jejich okovy * a odhodme jejich pouta!*

Smeéje se ten, ktery na nebesich trini, * jsou Panu k smichu.

Potom k nim rozhorlen mluvi, * desi je svym hnevem,

,,J& jsem prece ustanovil svého krale * na Sidonu, na své svaté hote!*

Vyhlasim Hospodinovo rozhodnuti, 1 Pan mi rekl: ,, Ty jsi muj syn, *
ja jsem te dnes zplodil.

Pozadej m¢, a dam ti v majetek narody, * do vlastnictvi kon¢iny
zeme.

Miizes je roztlouci zeleznym prutem, * jako hlinénou nadobu je
miizes rozbit.

Nuze, kralové, pochopte! * Dejte si fici, vladaii zemé¢!

V bazni se podrobte Hospodinu, * s chvénim ho poslouchejte,

aby se nerozhnéval k vasi zhoubé, * protoze jeho hnév se rozniti
rychle.

Blaze vsem, * kdo se k nemu uchyluji!

Slava Otci 1 Synu * 1 Duchu Svatému,
jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky * a naveky veku. Amen.

Ukol pro déti: V zalmu se mluvi o tom, Ze se ten, ktery trini
na nebesich ,se sméje“. Vzpomenes si néjaky dobry vtip nebo
zabavnou historku? Podél se o ni s ostatnimi - ale
samozrejmé az po modlithé :-).




Zalm 3

BUh je muj ochrance

Hospodine, kolik je tech, kdo mé suzuji! * Mnoho jich na me
dotira!

Mnoho jich o mné fika: * Ani Bith mu nepomtize!*

Ty vsak, Hospodine, jsi miyj $tit, * jsi ma chlouba, ty mi pozvedas
hlavu!

Hlasit¢ jsem volal k Hospodinu, * vyslySel mé¢ ze své svaté hory.

Klidne jsem ulehl a usnul. * Probudil jsem se, protoze mi
Hospodin pomdha.

Nezaleknu se ani tisict, * ktefi mé obklicuji.

Povstan, Hospodine, * muj Boze, zachrain mé!

Vsem mym protivnikiim jsi rozbil Celisti, * bezboznikim jsi
vyrazil zuby!

U Hospodina je spasa: * Na tvém lidu at spocine tvé pozehnani!

Slava Otci...

Ukol pro déti: 0 Bohu se mluvi jako o &titu, nakresli &tit, ktery
Té ochrani.




Zalm 4

Podékovani

Boze, zastance mého prava, vyslechni mé, kdyz volam,  tys mé
V souzeni vysvobodil, * smiluj se nade mnou a slys mou prosbu!

Lidé, jak dlouho chcete mit nechapavé srdce? * Pro€ Ipite na
tom, co je marné, a pro¢ se shanite po 1zi?

Pamatujte: Hospodin vyznamenava svého svatého; * Hospodin
vyslysi, kdyz k néemu zavolam.

Tteste se a nehieste, * na svych lozich uvazujte ve svém srdci a
bud’te klidni!

Spravedlivé obéti prindsejte * a dirvérujte v Hospodinal

Mnoho lidi tiké: ,,Kdo ndm ukaze dobro?* * Hospodine, ukaz
nam svou jasnou tvar!

Do mého srdce jsi viozil vetsi radost, * nez byva z nadbytku obili
a vinného mostu.

Usinam klidné, sotva si lehnu, T vzdyt' ty sam, Hospodine, *
davas mi piebyvat v bezpeci!

Slava Otci...

Ukol pro déti: Vymysli pét véci, za které mizes Panu Bohu
podékovat...




Zalm 5

Ranni modlitba o pomoc

Hospodine, slys moje slova, * vsimni si mého narku!

Naslouchej mé hlasité prosbé, T miyj krali a mtij Boze, * vzdyt
k tobé se modlim, Hospodine!

Zrana slysis mij hlas, * zrana ti predkladam své modlitby a cekam.

Ty nejsi Bih, kterému by se libila nepravost, f zly u tebe prodlévat
nesmi * ani rouhaci pfed tebou neobstoji.

Nenavidis kazdého zlocince, * hubis vsechny lhare.

Od vraha a podvodnika * se odvraci Hospodin s odporem.

Ja vsak pro velikou tvou milost * smim vstoupit do tvého domu,

padnu na tvar pied tvym svatym chramem * v bazni pted tebou,
Hospodine!

Ved mé ve své spravedInosti kviilli mym neprateliim; * urovnej
prede mnou cestu k sobé!

VZzdyt’ neni upfimnosti v jejich tstech, * jejich nitro stroji tiklady,

jejich hrdlo je otevieny hrob, * lichoti svym jazykem.

Ale vsichni, kdo se k tob¢ utikaji, at’ se veseli, * at’ jasaji bez
piestani;

chran je, at se raduji v tobe, * kdo miluji tvé jméno,

protoze ty, Hospodine, zehnas spravedlivému, * jako Stitem ho
veéncis svou prizni.

Ukol pro déti: Zazna¢ do budiku, kdy vstavas. Stihas modlitbu?
Nebo kvuli ni budes vstavat driv? Hmm?




Zalm 6

Vzyvani Boziho milosrdenstvi v tézkém souzeni

Hospodine, nekarej mé ve svém hnévu, * netrestej mé ve svém
rozhorlent!

Smiluj se nade mnou, Hospodine, vzdyt' jsem chory, * uzdrav
m¢, Hospodine, nebot’ mé kosti se chvéji

a ma duse je nadmiru vydésena; * ale ty, Hospodine, jak dlouho
jeste...?

Obrat’ se, Hospodine, vysvobod’ mou dusi, * zachran mé pro své
slitovani,

protoze mezi mrtvymi nemysli na tebe nikdo: * Kdo te v podsveéti
muze chvalit?

Jsem vysilen od svého narku, T noc jak noc pla¢em skrapim své
loze, * smac¢im své lazko slzami.

Oko mam zamzZené horem, * zestarlo vinou vSech mych neprtel.

Pry¢ ode mé¢, vSichni pachatelé bezpravi, * nebot’ Hospodin
zaslechl mé hlasité nafikani.

Uslysel Hospodin mou prosbu, * Hospodin mou modlitbu prijal.

At se vSichni moji neptatelé zastydi, at’ se vydesi, * at’ se
kvapné odklidi v hanbé!

Ukol pro déti: Vzyvani Boziho milosrdenstvi je spojené s jistou
novodobou svétici.. Znas ji? Podari se Ti ji vypatrat?




Zalm 7

Modlitba nevinné pronasledovaného

Hospodine, miij Boze, k tobé se utikam; * zachrain mé prede vsemi,
kdo mé pronasleduji, a vysvobod mé;

at’ zadny z nich neuchvati mou dusi jako lev, * ktery ji trha, aniz ji
muze kdo vyrvat.

Hospodine, miij Boze, jestlize jsem spachal tyto véci: * jestlize Ipi na
mych rukou nepravost,

jestlize jsem zpusobil zlo svému pfiteli * ja, ktery se ujimal téch, kdo
mi bez pticiny kiivdivali,

at' mé nepritel honi a dopadne, 1 at’ do zemé zaslapne miij zivot * a
do prachu at srazi mou cest!

Povstan, Hospodine, ve svém hnévu, { opii se proti bésnéni téch,
kdo mé utiskuji, * stlij pfi mné€ na soudu, ktery jsi ohlasil.

At se kolem tebe shluknou narody * a zasedej nad nimi na vysosti!

Hospodin je soudcem narodd: T zjednej mi pravo, Hospodine, vzdyt’
jsem spravedlivy * a neni na mné viny.

At prestane nicemnost bezboznikii, podepri spravedlivého * ty, ktery
zkoumas srdce i ledvi, spravedlivy Boze!

Buih je muj $tit, * on uchrani lidi upfimného srdce!

Biih je soudce spravedlivy, * Bith dava vystrahy ustavicne:

jestliZe se hfiSni neobrati, naostii svilj mec, * napne luk a namiii ho.

Pripravi si smrtonosné zbrané, * své Sipy opatii ohném.

Hle, hii$nik pocal nepravost, obtézkan je zlobou * a rodi uklad.

Jamu vykopal a vyhloubil, * ale do pasti, kterou pripravil, sam
spadl.

Jeho zloba se vrati na jeho vlastni hlavu, * na temeno mu padne jeho
nasili.

Ja vsak budu Hospodina chvalit pro jeho spravedlnost, * jméno
Hospodina, Nejvyssiho, budu opévovat.



Zalm 8

Velebnost BoZi a dustojnost ¢lovéka

Hospodine, nas Pane, 1 jak podivuhodné je tvé jméno po celé
zemi, * svou velebnosti prevysils nebesa!

Z ust déti a nemluviat sis piipravil sldvu navzdory svym
odpirciim, * abys umlcel pomstychtivého nepfitele.

Kdyz se zahledim na tva nebesa, dilo tvych prstii, * na mésic, na
hvezdy, které jsi stvoril:

Co je ¢lovek, ze na ného myslis, * co je smrtelnik, Ze se o ného
staras?

Ucinils ho jen o malo mensim, nez jsou andelé, * ovencils ho cti a
slavou,

dals mu vladnout nad dilem svych rukou, * polozils mu k noham
vSechno:

ovce i veskery dobytek, * k tomu i polni zvirata,

ptéky na nebi a ryby v mofi, * vSe, co se hemzi na stezkadch mofi.

Hospodine, nas Pane, * jak podivuhodné je tvé jméno po celé
zemi!

Ukol pro déti: Zkus nakreslit néjakého zndmého élovéka
(nebo pohadkovou bytost). Ostatni mohou hadat, kdo to je..




Zalm 9

Podékovani za vitézstvi

Hospodine, chci té oslavovat z celého sveho srdce, * chci vypravet
0 vSech tvych podivuhodnych skutcich.

V tobé¢ se chci radovat a jasat, * opévovat jméno tvé, Svrchovany,

protoze se moji nepratelé stahli, * zhroutili se a zanikli pred tvou
tvari.

Zjednal jsi mi pravo a spravedlnost, * zasedl jsi na stolec jako
spravedlivy soudce,

oboril ses na pohany, bezboznika jsi potiel, * navzdy jsi vyhladil
jejich jméno.

Nepratelim dosly sily, jsou natrvalo zhrouceni, * rozbofil jsi mésta,
zanikla jejich pamatka.

Hospodin vsak trini vécne, * stolec sviij postavil k soudu.

Podle prava bude svét soudit, * podle spravedlnosti vytkne
rozsudek nad narody.

Hospodin bude utlacovanému utocistem, * utulkem v dobdch tisné.

Budou v tebe divefovat, kdo se znaji k tvému jménu, * protoze
neopoustis, Hospodine, ty, ktefi t& hleda;i!

Zpivejte Hospodinu, ktery sidli na Sionu, * rozhlasujte jeho ciny
mezi narody,

vzdyt si na n€ vzpomnél jako krevni mstitel, * nezapomnél na
vyktiky ubozaki.

Hospodine, smiluj se nade mnou, 1 pohled’ na mé souzeni, které
snasim od svych nepratel, * vysvobod mé z bran smrti,

abych hlésal v§echnu tvou chvalu u bran siénské dcery, * at’ se
rozjasam nad tvou pomoci!

Pohané zapadli do jamy, kterou vykopali, * noha jim uvazla
V lécce, kterou nastrazili.

Hospodin se dal poznat, vykonal soud, * do dila svych rukou se
chytil hii$nik.
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Zalm 11

Spravedlivy duvéruje v Boha

U Hospodina hledam utociste. 1 Jak mi miizete rikat: * ,, Ulet na
hory jako ptak!

Nebot’ hle, hii$nici napinaji luk, T sviij $ip kladou na tétivu, *
aby ve tm¢ zasahli lidi uptfimného srdce.

Kdyz se totiz zaklady Fiti, * co muze spravedlivy deélat? *

Hospodin vSak sidli ve svém posvatném chramé, * na nebesich
ma Hospodin svtjj trlin,

Jjeho oci pozoruji, * smrtelniky zkouma jeho zrak.

Hospodin zkousi spravedlivého i bezboznika, * miluje-li kdo
bezpravi, toho nenavidi z duse.

Sesle na hrisné dest zhavého uhli a siry, * zhouct vitr bude udel
jejich cise.

Vzdyt Hospodin je spravedlivy, ¥ ma rad spravedlivé skutky, *
zbozni uzii jeho tvar.

Ukol pro déti: Néktefi ptaci z Cech na zimu odlétaji do teplych
krajin. Ktery ptak k ndm naopak na zimu priléta? Spravnou
odpovéd se dozvite po spolecné modlitbé!
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Zalm 13

Spravedlivy narika, ale duvéruje v Boha

Jak dlouho budes na mé, Hospodine, docela zapominat, * jak
dlouho budes prede mnou skryvat svou tvar?

Jak dlouho se budu starosti zmitat ve své dusi, s tim
kazdodennim smutkem v srdci, * jak dlouho se ma nade mnou vypinat
muj nepiitel?

Shlédni a vyslys me, Hospodine, miij Boze! * Rozjasni mé oci, at
neusnu v smrti,

aby nefekl muj nepfitel: ,,Zdolal jsem ho!“ * At nejasaji moji
protivnici, ze jsem klesl.

Ja vsak diiveruji v tvé slitovani, ¥ pro tvou pomoc at zaplesa mé
srdce, * zazpivam Hospodinu, ktery mé zahrnul dobrem.

Ukol pro déti: Kolik je na obrazku Sedych tecek? Dokazete je
viechny spocitat?
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Zalm 16

Blh je mym dédicnym podilem

Ochran me, Boze, nebot se utikam k tobe. 1 Pravim Hospodinu:
., Ty jsi miij Pan. * Bez tebe nemdm stesti. *

K svatym, ktefi jsou v zemi, * jak podivuhodnou mi dal lasku!

Rozmnozuji si utrapy, * kdo se drzi cizich bohii;

nepiidruzim svou tulitbu k jejich ulitbdm krve, * ptfes mé rty
nepiejde ani jejich jméno.

Ty jsi, Hospodine, mym dédicnym podilem i mou cisi, * ty mné
zachovavas miiyj udel.

Muj podil padl do rozkosného kraje, * mam velikou radost ze
svého dédictvi!

Velebim Hospodina, Ze mi byl radcem, * k tomu mé i za noci vybizi
mé nitro.

Hospodina mam neustéle na zfeteli, * nezakolisdm, kdyZ je mi po
pravici.

Proto se raduje mé srdce, ma duse plesa, * i mé télo bydli
V bezpeci,

nebot’ nezanecha$ mou dusi v podsvéti, * nedopustis, aby tviij svaty
spatfil poruSeni.

Ukazes mi cestu k Zivotu, T u tebe je hojna radost, * po tvé pravici
je vécna slast.

Ukol pro déti: Rozlustite tuto Sifru?

Melidop myncidéd mym ej hub.
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Zalm 17

Chran mé, Boze, pred bezbozniky

Slys, Hospodine, spravedlivou zadost, 1 vsimni si mého ndrku, *
poprej sluchu mé modlitbe z bezelstnych rtii!

Ty sam posud’ mou spravedlnost, * tvé o€i vidi, co je spravné.

Jestlize zkousis mé srdce, zkoumas mé v noci, tribis mé ohnem, *
nenaleznes na mné nepravosti.

Ma tsta se neprohfesila, jak lidé maji ve zvyku, * podle slov tvych
rt jsem dbal na cesty zakona.

Meé kroky pevné setrvaly na tvych stezkdach, * nezakolisaly mé nohy.

Volam k tob¢, protoze me vyslysis, Boze, * popiej mi sluchu, slys
mé slovo!

Ukaz mi svou zvlastni milost * ty, ktery zachranujes pred odpiirci
vS§echny, kdo se utikaji k tvé pravici.

Opatruj mé jako zfitelnici oka, T do stinu svych peruti mé ukry;j *
pted hiisniky, kteti na mné pachaji nasili.

Zurivi nepratelé mé obklopuji, 1 nepristupnym cini své bezcitné
srdce, * zpupné mluvi svymi usty.

UZ, uz mé obklicuji jejich kroky, * oc¢i své upiraji, aby mé povalili na
zem,

podobaji se lvu, ktery dychti po koristi, * nebo Ivimu mladeti, které
Ctha z ukrytu.

Povstaii, Hospodine, vyraz proti nému a poval ho, T svym mecem
zachran mou dusi pfed hiiSnikem, * svou rukou mé, Hospodine,
zachran pted lidmi,

pred lidmi, pro které tento Zivot znamenda vsechno, * jejichz bricho
plnis svymi dary.

Jejich synové se dosyta najedi, * a co zbude, nechavaji svym détem.

Ja vsak ve spravedinosti uzrim tvou tvar, * az procitnu, nasytim se
pohledem na tebe.

Ukol pro déti: Najdi v zalmu toto slovo: pivo (ndpovéda:
anglicky psano ,beer*, vyslovnost [bir]). Tatinkové pomohou.
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Zalm 18

Podékovani za zachranu a vitézstvi

Miluji te, Hospodine, ma silo, * Hospodine, ma skadlo, mé utociste;
zachrance muij!

Muyj Boze, ma skalo, na niz se utikdm, * muj Stite, rohu mé spasy,
ochrano ma!

Budu vzyvat Hospodina, jemuz nalezi chvala, * a od svych neprdtel
budu vysvobozen.

Obklopil me smrtici ptiboj, * prepadly me zahubné ptivaly,

ovinula mé osidla podsveéti, * ohrozily mé lécky smrti.

Ve své tisni jsem vzyval Hospodina, * k svému Bohu jsem volal 0
pomoc:

Ze své svatyné slySel mij hlas, * mé volani proniklo k jeho sluchu.

Tu se ukézala dna ocednd, * zdklady zemé byly obnaZeny,

kdyz Hospodin pohrozil, * kdyz zavanul dech jeho hnévu.

Naptéhl svou ruku z vysin a uchopil mé&, * vyprostil mé ze spousty
vod,

vyrval mé mému mocnému nepriteli, * tem, kdo meé nenavideli, kdo
mé predcili silou.

Ptepadli mé v den pro mé osudny, * ale Hospodin se m¢ zastal.

Vyvedl mé na volné prostranstvi, * vysvobodil mé, protoze mé ma
rad.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, * odménil mé podle
¢istoty mych rukou.

Vzdyt jsem zachovaval Hospodinovy cesty, * nevzdalil jsem se
hrichem od svého Boha.

Nebot” jsem mival na zfeteli vSechny jeho piikazy, * jeho nafizenim
jsem se nevyhybal,

ale byl jsem pred nim bez uhony, * uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, * podle Cistoty mych
rukou, kterou vidi svyma o¢ima.
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Zalm 19

Cela priroda chvali Boha, svého stvoritele

Nebesa vypravuji o Bozi slave * a dilo jeho rukou zvéstuje obloha.

Den dni o0 tom podava zpravu, * noc noci sdéluje pouceni.

Neni to slovo a nejsou to reci, * jejichz hlas by nebylo slyset.

Do celé zemé vychdazi jejich hlahol, * az na konec svéta jejich
slova.

Tam rozestrel stan pro slunce, 1 které vychazi jako zZenich ze své
svatebni komnaty, * jasa jako rek, kdyz se do béhu dava.

Na jednom okraji nebe vychazi 1 a obiha az na jeho druhy okraj, *
nic se nemuze skryt pied jeho zarem.

Hospodinuv zakon je dokonaly, obcerstvuje dusi, * Hospodiniiv
prikaz je spolehlivy, nezkusenému dava moudrost.

Hospodinovy ptedpisy jsou spravné, pusobi radost v srdci, *
Hospodintiv rozkaz je jasny, osvétluje oci.

Bazen pred Hospodinem je uprimna, trva navéeky, * Hospodinovy
vyroky jsou pravdivé, vSechny jsou spravedlivé.

Drazsi jsou nad zlato, nad hojnost ryziho zlata, * sladsi jsou nad
med, nad §t'avu z plastt.

1 tviij sluzebnik si na né dava pozor * a velmi bedlivé je zachovava,

kdo vsak pozna kazdé pochybeni? * O¢ist' mé od chyb, jez jsou mi
skryty!

Chran svého sluzebnika pred zpupnosti, * at mé neovidadne!

Pak budu bez tthony * a vyvaruji se velkého htichu.

Necht se ti libi slova mych ust 1 i smysleni mého srdce, *
Hospodine, ma Skalo, vykupiteli muj!
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Zalm 20

Modlitba za vitézstvi krale

Kéz te vyslysi Hospodin v den tisné * a ochrani té jméno
Jakubova Bohal!

Kéz ti ze svatyné sesle pomoc * a podporu ti poskytne ze Sionu!

Kéz se rozpomene na vsechny tvé dary * a tva obét je mu mila!

Kéz ti udeli, co si zada tvé srdce, * a splni ti kazdy tvlj zamér.

Nad tvym vitézstvim zajasejme, 1 korouhve vztycme ve jménu
svého Boha, * kéz spini Hospodin vsechna tva prani!

Nyni vim, ze Hospodin dal vitézstvi svému pomazanému, {
vyslysel ho ze svych svatych nebes, * silnou svou pravici, jez dava
vitézstvi.

Sila jednéch je ve vozech, sila druhych v konich, * ale nase sila
je ve jménu Hospodina, naseho Boha.

Tamti se zhroutili a padli, * my vsak stojime a vytrvame!

Hospodine, dej vitezstvi krali, * vyslys nas, kdyz k tobé voldme!

Ukol pro déti: Chlapik bydli na desatém patre. Kazdy den
sjede vytahem do prizemi a jde do prace. Kdyz se vraci

z prace, jede opét vytahem, ovéem jen na sedmé patro, odtud
prejde zbytek po schodech. Pfrimo na desaté patro jede pouze
v pripadé, Ze s nim jede jesté nékdo nebo prsi. Proc?
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Zalm 21

Podékovani za kralovo vitézstvi

Hospodine, z tvé sily se raduje kral, * jak velice jdsa nad tvou
pomoci!

Splnil jsi mu, po ¢em v srdci touzil, * neodepiels, co jeho rty zadaly.

Nebot jsi mu vySel vstiic s hojnym pozZehnanim, * vsadil jsi mu na
hlavu korunu z ryziho zlata.

Z4dal od tebe Zivot: dopials mu * dlouh4 1éta na vé¢né Gasy.

Velika je slava jeho, protozes mu pomohl, * ozdobils ho cti a
vznesenosti.

U¢inils ho véénym pozehnanim, * oblazils ho radosti pied tvou tvaii.

Nebot kral doufa v Hospodina, * z milosti Nejvyssiho nezakolisa.

Tvé ruka at’ dostihne vSechny tvé neptatele * tva pravice at’ najde ty,
kdo té nenavidi.

Poloz je jako do Zhnouci pece, * jakmile se objevi tvoje tvar-

Hospodin at’ je stravi ve svém hnévu, * at’ zhltne je ohen.

Vyhub ze zemé jejich plémé, * jejich potomstvo mezi lidmi!

I kdyby se pokouseli o zlo proti tobé * a tklady vymysleli, nic
nezmohou,

Nebot je obratis na utek, * lukem svym namiris na jejich tvare.

Povstaii, Hospodine, ve své sile, * tvou moc oslavime zpévem!

Ukol pro déti: AZ se dostaneme do nebe, narazime na spoustu
lidi. Podle ceho bychom ale mohli poznat Adama a Evu?
Napovéda: predstavte si, Ze jsou vsichni v plavkach..
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Zalm 22

Spravedlivy vola ve svém souzeni a je vyslysen

Boze miuij, Boze miij, proc jsi mé opustil? * Daleko jsi od mych
proseb, od mého hlasitého narku.

BoZe mj, volam ve dne a neslysis, * v noci a nev§imas si mé.

Ja vsak jsem cerv a ne ¢lovek, * na pohanu lidem, na potupu chatre.

Posmivaji se mi vSichni, kdo mé vidi, * sklebi rty, pokyvuji hlavou:

“Spoléhal na Hospodina, at’ ho vysvobodi, * at’ ho zachrani, ma-li
ho rad!*

Nevzdaluj se ode mé&, nebot’ jsem v tisni, * bud’ blizko, vzdyt
nemam pomocnika.

Obklopuje mé mnozstvi bykii, * basansti turi mé obklicuji.

Své tlamy na mé otviraji * jak dravy lev fvouci.

Roztékam se jako voda, * vSechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, * roztavuje se mi v utrobach.

Hrdlo mam vyschlé jako stiepina 1 a jazyk se mi prilepil k patru, *
privedls mé do prachu smrti.

Nebot’ mé obklicuje smecka pst, * tlupa zlosyni me svira.

Probodli mi ruce 1 nohy, * spocitat mohu vSechny své kosti.

Zevluji, pasou se pohledem na mé; 1 déli se o miij odev, * losuji o
miij Sat.

Ty v§ak, Hospodine, nestilj daleko, * ma silo, posp&$ mi na pomoc!

Budu vypraveét svym bratiim o tvém jménu, * uprostied shromazdeni
budu te chvalit.

pfed nim se skloni * vSechna lidské pokoleni,

protoze Hospodinu naleZi vlada, * on sdm panuje nad narody.

Jen jemu se budou korit vSichni, kdo spi v zemi, * pred nim se skloni
vSichni, kdo sestupuji v prach.

I mé duse bude pro ného Zit, * mé potomstvo bude mu slouzit.

Bude vypravet o Panu pristimu pokoleni, 1 lidu, jenz se narodi,
budou hlasat jeho spravedinost: * ,, To udélal Hospodin!“

Ukol pro déti: Kolik zvifat najdete v tomto zalmu?
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Zalm 23
Dobry pastyr

Hospodin je miij pastyr, nic nepostradam, * dava mi prodlévat na
svezich pastvinach,

vodi mé k vodam, kde si mohu odpocinout. * Obcerstvuje mou
dusi,

vede mé po spravnych cestach * pro svoje jméno.

I kdybych sel temnotou rokle, * nezaleknu se zla, vzdyt ty jsi se
mnou.

Tviyj kyj a tva hul, * ty jsou ma utécha.

Prostiras pro me stil * pted zraky mych nepratel,

hlavu mi mazes olejem, * ma cise pretéka.

Stésti a piizen mé provazeji * po viechny dny mého Zivota,

prebyvat smim v Hospodinové domé * na dlouhé, predlouhé casy.

H CiL

Ukol pro déti: Kudy se pastyF dostane az do cile ke ztracené
ovecce?
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Zalm 27

Neochvéjna dlvéra v Boha

Hospodin je mé svétlo a ma spasa, * koho bych se bal?

Hospodin je zastita mého zivota, * pied kym bych se tiéasl?

Kdyz na meé utoci zlocinci, aby hryzli mé télo, * moji protivnici a
nepratele klopytaji a klesaji.

I kdyz se proti mn¢ utdboti vojsko, nevydési se mé srdce, * kdyz
proti mn¢ vypukne valka, jsem pln divéry.

Jedno od Hospodina Zdddam a po tom touzim: * abych smél prebyvat
v Hospodinove domé po vsechny dny svého Zivota,

abych pozival Hospodinovy n€hy * a patfil na jeho chram.

Nebot' v den nestesti skryje me ve svem stanku, 1 v ukrytu svého
stanu mé schovd, * na skdlu zdvihne.

Nyni se zdvihd ma hlava * proti nepratelim, ktefi mé obklicuji,

obéti chvaly mu prinesu v jeho stanu, * budu zpivat a hrat
Hospodinu.

Slys, Hospodine, mtj hlas, jak voldm, * smiluj se nade mnou, vysly$
me!

Mé srdce k tobé mluvi, ma tvar té hleda: * Hospodine, hledam tvou
tvar.

Neskryvej svou tvar ptrede mnou, * v hnévu neodmitej svého
sluZebnika!

Tys ma pomoc, nezavrhuj mé, * neopoustéj mé, Boze, muj spasiteli!

I kdyby mé otec s matkou opustili, * Hospodin se m¢& ujme.

Pouc me, Hospodine, o své ceste, * ved mé po rovné stezce navzdory
mym nepratelium!

Nevydavej me choutkam mych protivnikl, * vzdyt’ povstali proti
mn¢ kiivi svédci a nasilim proti mné sopti.

Verim, Ze uvidim blaho od Hospodina * v zemi Zivych!

Duvéiuj v Hospodina, bud’ silny, * at’ se vzmuzi tvé srdce, doufej v
Hospodina!
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Zalm 28

Prosba a podékovani

K tobé volam, Hospodine, * ma Skadlo, nebud’ ke mnée hluchy,

neodvracej se ode mé&, abych se nepodobal tém, * kdo klesaji do
hrobu.

Slys mou upénlivou prosbu, kdyz k tobé volam, * kdyz vztahuji
své ruce k tvému svatému chramu.

Nevyhlazuj mé s hti$niky, * s témi, kdo pachaji nepravost,

kteri se svymi bliznimi mluvi o pokoji, * v srdci v§ak chovaji zlo.

Dej jim podle jejich skutkil, * podle zloby jejich zlo€ini;

podle toho, co udélali, je odmén, * co napachali, jim odplat’!

Ponévadz nedbaji o Hospodinovi €iny, § o dila jeho rukou: * at’
je znici, vickrat neobnovi!

Pozehnan bud’ Hospodin, 1 Ze vyslySel mou upénlivou prosbu! *
Hospodin je ma sila a muj stit,

davétuje v ného mé srdce, dostal jsem pomoc, * proto jasa mé
srdce a svou pisni ho chvalim.

Hospodin je silou svého lidu, * zdstitou spdsy svemu
pomazanému.

Zachran sviyj lid a Zehnej svému dédictvi, * pas je a nes je az
naveky!

Ukol pro déti: Vyber si ze svych kamaradd a pribuznych
alespon pét lidi, a které by ses dnes mohl pomodlit.
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Zalm 29

Bozi pomoc v bouri

Vzdejte Hospodinu, Bozi synové, * vzdejte Hospodinu slavu a moc.

Vzdejte Hospodinu sldvu hodnou jeho jména, * v posvatném rouchu
se klante Hospodinu!

Hospodinuv hlas nad vodami! f Vzneseny Buh zaburacel hromem, *
Hospodin nad spoustami vod!

Hlas Hospodinuv, jak je mocny, * hlas Hospodintiv, jak je
velkolepy!

Hospodinuv hlas lame cedry, * Hospodin lame cedry libanonské.

Nuti Libanon poskakovat jako bycka, * Sirjon jak buvoli mlade.

Hospodinitv hlas srsi plameny ohné.  Hospodiniiv hlas otrasa
pousti, * Hospodin otrasa pousti Kades,

Hospodiniiv hlas vyvraci duby a lesy zbavuje klry, * v jeho chrdmu
vSak volaji vSichni: Slava!

Hospodin trunil nad potopou, * Hospodin jako kral bude trunit
véecne,

Hospodin ustédii svému lidu silu, * Hospodin d4 pozehnani a pokoj
svému lidu.

Ukol pro déti: Nakresli lod’ uprostred boure. Potopi se?
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Zalm 30

Podékovani za vysvobozeni z nebezpeci smrti

Chci té oslavovat, Hospodine, nebot jsi mé vysvobodil, * nedoprdl
Jjsi, aby se nade mnou radovali moji nepratele.

Hospodine, mij Boze, * volal jsem k tob¢ a uzdravils mé.

Hospodine, z podsveéti jsi vyvedl mou dusi, * zachovals mi Zivot
mezi temi, kteri do hrobu klesli.

Zpivejte Hospodinu, jeho zbozni, * a vzdavejte diky jeho svatému
jménu!

Vzdyt jeho hnév trvad chvili, * ale jeho laskavost po cely Zivot,

zvecera se uhosti plac, * zjitra vsak jasot.

Rekd jsem ve své smélosti: * ,, Nic uz mnou nepohne!**

Hospodine, ve své piizni jsi mé& obdafil moci a cti; * sotva jsi
skryl svou tvér, padl jsem v zmatek.

K tobé volam, Hospodine, * Pana prosim o smilovani.

Jaky bude zisk z mé krve, * kdyZ padnu do hrobu?

Bude teé chvalit prach, * bude hlasat tvou vernost?

Slys, Hospodine, a smiluj se nade mnou, * pomoz mi, Hospodine!

Muj narek jsi obratil v tanec, * rozvdzals mou Zinici, prepasals
mé radosti,

aby ti zpivala ma duse bez ustani, * Hospodine, mlj BoZe, chci té
chvélit naveky!

Ukol pro déti: Pfijdete na to, co je ,Zinice*?
Napovéda - v anglickém prekladu Zalmu je ,sackcloth.
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Zalm 31

Duvérna prosba v utrpeni

K tobé se utikam, Hospodine, at nejsem zahanben naveky, *
vysvobod' mé, jsi spravedlivy!

Popiej mi sluchu, * rychle mé zachran!

Bud’ mi ochrannou skalou, * opevnénou tvrzi k mé zachrane,

vzdyt ty jsi ma skdla a ma tvrz, * pro své jméno mé povedes a
budes tidit.

Vyprostis mé z lécky pro mé nastrazené, * nebot ty jsi mé
utociste.

Do tvych rukou svétuji svého ducha, * Hospodine, vérny Boze,
ty m& vysvobodis.

Ctitele nicotnych model nenavidis, * ja vsak duveéruji v
Hospodina.

Budu se veselit a jasat nad tvym slitovanim § Ze jsi shlédl na
moji bidu, * Ze jsi mé dusi pomohl v tisni,

zes mé nevydal do moci nepriteli, * ale postavils mé nohy na
volné prostranstvi.

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi uzko, * hofem chiadne
mé oko, duse i télo,

Nebot’ miij Zivot hyne ve strastech, * ma léta v horekovani

Strast mé zbavuje sily, * moje kosti chfadnou.

Vsichni nepratelé mnou opovrhuji, 1 sousediim jsem pro smich,
na postrach svym znamym, * kdo mé venku zhlédne, prchd prede mnou.

vypadl jsem z paméti, jako bych byl mrtev, * podoben jsem
rozbitému hrnci.

Vzdyt se tolik o mné Septa — slysel jsem to — hriiza odevsad! *
Spolu se proti mné radi, usiluji znicit mi Zivot.

Ja vSak, Hospodine, v tebe doufam, * fikdm: Ty jsi m{j Blh!

Muj osud je ve tvé ruce, * vysvobod mé z moci mych uhlavnich
nepratel!

Svou jasnou tvar ukaz svému sluzebniku, * zachrain mé svou
slitovnosti.

Hospodine, at nejsem zklaman, * Ze jsem té vzyvall
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Zalm 32

Stastny je ten, komu byla odpusténa nepravost

Stastny je ten, komu byla odpusténa nepravost, * jehoz hiiich je
prikryt.

Stastny je &lovék, kterému Hospodin nepficita vinu, * v jehoz
dusi neni klamu.

Dokud jsem mlicel, chradly mi kosti * v mych ustavicnych
narcich.

Vzdyt dnem i noci mé tizila tva ruka, * ma sila se stravovala jak
za letnich veder.

Vyznal jsem se ti ze svého hiichu, * svou nepravost jsem
nezatajil.

Rekl jsem: ,,Vyznavam se Hospodinu ze své ni¢emnosti®, * a tys
odpustil, co jsem zavinil hiichem.

Proto se bude k tobe modlit kazdy zbozny * v cas tisne.

Az budou dorézet ptivaly vod, * k nému nedosédhnou.

Tys mé utocisteé, usetris mé uzkosti, * zahrnes mé radosti ze
zachrany.

Poucim t¢ a ukazu ti cestu, kudy mas kracet, * poradim ti, budu
té mit stale na ocich.

Nebud'te jako kiin ¢i mezek bez rozumu, 7 jejich bujnost se kroti
uzdou a ohlavkou, * jinak k tobé nepribéhnou.

Bezbozny ma hodné bolesti, * milosrdenstvi v§ak obklopuje
toho, kdo doufa v Hospodina.

Radujte se z Hospodina a téste se, spravedlivi, * jasejte vsichni,
kdo jste uprimného srdce.

Ukol pro déti: Stastny ¢lovék se pozna i Gsmévem -
nezapomen se usmivat a nakresli smajlika :-).
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Zalm 33

Chvala Bozi prozretelnosti

Radujte se, spravedlivi, z Hospodina, * slusi se, aby ho dobri
chvalili.

Citerou oslavujte Hospodina, * hrejte mu na desetistrunné harfe.

Zpivejte mu pisen novou, * dovedné sahnéte do strun, slavnostné
je rozezvucte!

Nebot’ Hospodinovo slovo je spravné, * spolehlivé je celé jeho
dilo.

Miluje spravedInost a pravo, * zemé je plnd Hospodinovy
milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, * dechem jeho Ust vSechen jejich
zastup.

Vodstva mori shrnuje jako do méchu, * do nadrzi sléva ocedny.

Necht’ se boji Hospodina celd zemé, * vSichni obyvatelé svéta at’
se pred nim dési.

On totiz ekl — a stalo se, * on porucil — a vse povstalo.

Plany pohanti Hospodin mafi, * v nic uvadi mysleni narodi.

Hospodinitv umysl trva na veky, * myslenky jeho srdce po
vS§echna pokoleni.

Blaze narodu, jehoz Bohem je Hospodin, * blaze lidu, ktery si
vyvolil za svlij majetek.

Z nebe shlizi Hospodin, * vidi vsechny smrtelniky.

Z mista, kde sidli, diva se * na vSechny obyvatele zem¢.

Kazdému z nich uhnétl srdce, * uvazuje o vsech jejich skutcich.

Nezvitézi kral pocetnym vojskem, * ani sildk se nezachrani
velkou udatnosti.

Zklame kin, kdyz jde o vitézstvi, * nezachrani svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdi nad témi, kdo se ho boji, * nad témi, kdo
doufaji v jeho milost,

aby jejich duse vyrval ze smrti, * aby jim Zivot zachoval za
hladu.

NasSe duse vyhlizi Hospodina, * on sam je naSe pomoc a Stit.

27



Zalm 34

BUh zachranuje spravedlivé

Ustavicné chci velebit Hospodina, * vzdy bude v mych ustech
jeho chvala.

V Hospodinu necht’ se chlubi moje duse, * at’ to slysi pokorni a
raduji se.

Velebte se mnou Hospodina, * oslavujme spolu jeho jméno!

Hledal jsem Hospodina, a vyslySel mé, * vysvobodil mé& ze
vSech mych obav.

Pohledte k nému, at se rozveselite, * vase tvar se nemusi
zardivat hanbou.

Hle, ubozék zavolal, a Hospodin slySel, * pomohl mu ve v§ech
jeho strastech.

Jak ochrance se utaboril Hospodinuv andeél * kolem téch, kdo
Hospodina cti, a vysvobodil je.

Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, * blaze ¢lov€ku, ktery se
k nému utika.

Bojte se Hospodina, jeho svati! * Tém, kdo se ho boji, nic
nechybi.

Mocni stradaji a hynou hlady, * nic nechybi t¢m, kdo hledaji
Hospodina.

Pojdte, synové, a slyste me, * naucim vas bat se Hospodina.

Miluje kdo zivot? * Pteje si dny Stesti?

Zdrzuj sviij jazyk od zIého, * své rty od falesnych slov.

Chran se zl¢ho a ¢in dobré, * hledej pokoj a usiluj o né;j!

Hospodinovy oci hledi na spravedlivé, * k jejich volani se kloni
jeho sluch.

Hospodintv hnév stiha ty, kdo pachaji zlo, * aby vyhladil ze
zemé vzpominku na né.

Spravedlivi volali, a Hospodin slysel, * vysvobodil je z kazdé
Jjejich tisne.

Blizko je Hospodin tém, kdo maji zkrousSené srdce, * na duchu
zlomen¢é zachranuje.
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Spravedlivy miva mnoho souzeni, * Hospodin vSak ho ze vsech
Vyprosti.

Chrani vSechny jeho kosti, * ani jedna z nich nebude zlomena.

Zloba ustve bezboznika k smrti, * kdo nenavidi spravedlivého,
budou potrestani.

Hospodin zachranuje duse svych sluzebniki * nebudou pykat,
kdo se k nému utikaji.

Zalm 36

Zloba hrisnika a Bozi dobrota

Nepravost mluvi bezboznému v srdci, * na bazen pred Bohem se
neohlizi,

a tak namlouva sam sobé¢, * Ze se jeho vina nenajde a nezosklivi.

Slova jeho ust jsou nepravost a fales, * prestal mit rozum a
Jjednat spravné.

Na svém lazku pfemita o nepravosti, * stoji na nedobré cesté,
nestiti se zlého.

Hospodine, tvé milosrdenstvi saha az do nebes, * tvoje vernost
az k oblakum.

Tva spravedlnost je jak Bozi hory, T tvé rozsudky jak motska
hlubina, * pomahas lidem i zvifatim, Hospodine.

Jak vzacna je tva milost, Boze, * lidé se utikaji do stinu tvych
kridel.

Syti se hojnosti tvého domu, * nap4jis je proudem svého blaha.

Nebot u tebe je pramen zivota, * v tvé zari vidime svétlo.

Zachovej svou milost tém, kdo t€ znaji, * svou spravedInost tém,
kdo jsou upiimného srdce!

Noha nadutcii at’ meé neprislapne, * ruka hiisnikit at’' se mnou
nesmyka!

Hle, padli, kdo pachali nepravost, * jsou svrZeni a nemohou
povstat!
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Zalm 39

Prosba tézce zkouseného

Rekl jsem: dam si pozor na své chovani, * abych nezhiesil svym
jazykem,

do svych ust si vlozim uzdu, * pokud bude ptede mnou
bezboznik.

Zmlkl jsem v tichu, zbaven stésti, * ma bolest se vSak rozjitrila.

Srdce mi vzplalo v nitru, T kdyz jsem uvazoval, vznitil se ohen *
a jazykem jsem se ozval:

Dej mi poznat, Hospodine, miij konec, 1 jakd je mira mych dnii,
* at’ si uvedomim svou pomijivost.

Hle, na pidé¢ jsi vyméfil mé dny 1 a muj zivot je pied tebou jako
nic, * kazdy ¢lovek trva jen co dech.

Jen jako stin jde clovéek zivotem, 1 zbytecné se vzrusuje, *
hromadi, a nevi pro koho.

A nyni, co mohu ¢ekat, Pane? * V tob¢ je ma nadgje.

Zbav mé vSech mych nepravosti, * nevydavej mé pro smich
blaznu!

MI¢im, neotvirdm sva Gsta, * vzdyt tys to ucinil!

Zbav mé své rany, * hynu pod uderem tvé ruky.

Trestem karas vinu ¢lovéka, T nicis jako mol, co ma nejcenné;si:
* kazdy Clovék je pouze jak dech.

Slys, Hospodine, mou prosbu, 1 naklon svuj sluch k mému
volani, * nemlc k mym slzam!

Vzdyt’ jsem u tebe jen hostem, * piist¢hovalcem, jako byli
vSichni moji otcove.

Odvrat ode mé svij pohled, at’ si vydechnu, * diive nez odejdu a
uz nebudu.
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Zalm 40

Podékovani a prosba o pomoc

Pevné jsem doufal v Hospodina, * on se ke mné sklonil a
vyslysel mé volani.

Vytéhl mé z podzemni jamy, z bahnitého kalu, * na skalu
postavil mé nohy, dodal sily mym kroktm.

Novou pisen vilozil mi do ust, * chvalozpev nasemu Bohu.

Mnozi to uvidi a nabudou tcty, * budou doufat v Hospodina.

Blaze tomu, kdo svou nadéji viozil v Hospodina, * kdo nic nemd
s modlari, s témi, kdo se uchyluji ke IZi.

Mnoho divi jsi u¢inil, Hospodine, mtj Boze, * nikdo se ti
nevyrovna v umyslech, které mas s nami,

kdybych je chtél hldsat, vypovedet, * je jich vice, nez by se dalo
secist.

V obétnich darech si nelibujes, * zato jsi mi oteviel usi.

Celopaly a smirné obéti nezadas, 1 tehdy jsem rekl: ,, Hle,
prichdazim; * ve svitku knihy je 0 mné psano:

Réd splnim tvou viili, mtij BoZe, * tvilj zdkon je v mém nitru.*

Spravedlnost jsem zvéstoval ve velkém shromazdeni, * svym
rtum jsem nebranil, ty to vis, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, * o tvé vérnosti a
pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lasku * a tvou vernost pred velkym
shromdzdeénim.

Neodpirej mi, Hospodine, své slitovani, * tva laska a vérnost at’
mé neustale chrani,

nebot’ mé sviraji utrapy bez poctu, * dostihly mé mé viny, Ze ani
nemohu videt.

Je jich vic nez vlasii na mé hlavé * a odvaha mi chybi.

Hospodine, prosim, vysvobod meé! * Hospodine, na pomoc mi
pospés!
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Zalm 41

Prosbha v nemoci

Blaze tomu, kdo si vsima chuddka a ubozadka, * za to ho vysvobodi
Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chranit, zachova ho nazivu, * ucini ho §tastnym
na zemi, nevyda ho zvili jeho nepratel.

Hospodin mu pomuize na bolestném lizku, * v nemoci z ného sejme
veSkerou slabost.

Volam: Hospodine, smiluj se nade mnou, * uzdrav mé, zhiesil jsem
proti tobé.

Moji nepratelé zle o mné mluvi: * ,, Kdy uz zemre, kdy zanikne jeho
jméno? “

Kdo piijde navstivit, jen napradzdno tlachd, * v srdci si nasbira
$patnost, pak vyjde ven a pomlouva.

Vsichni, kdo mé nenavidi, si spolu o mné Septaji * a vymysleji proti
mné Spatné veci:

“Postihla ho nevylécitelna nédkaza!* * nebo: ,,Kdo tak ulehl, uz
nevstane!“

1 miyj pritel, jemuz jsem duveroval, * ktery jidal z mého chleba,
strojil mi uklady.

Ty vSak, Hospodine, smiluj se nade mnou, * postav m¢ na nohy, at’
Jim to splatim!

Z toho poznam, Ze mé mas rad, * kdyz miij sok nade mnou nezajasa.

Mne vSak zachovas bez thony, * navéky mé postavis pred svou tvar.

Pozehnany Hospodin, Biih Izraele, * od vékii az na veky! Stan se,

stan se!

Ukol pro déti: Pomodli se dnes za nékoho, kdo je nemocny.
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Zalm 42
Touha po Bohu a jeho svatyni

Jako lan prahne po vodach bystrin, * tak prahne ma duse po tobe,
Boze!

Ma duse zizni po Bohu, po zivém Bohu: * kdy uz smim pfijit a
spatiit Bozi tvai?

Meé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, * kdyz den co den
slysim: "Kde je tvuj Buh?"

Na to si vzpominam, ma duse tim ptetéka: f jak jsem putovaval v
zastupu, * jak jsem je vodival k Bozimu domu

s hlasitym jasotem a chvalozpévem * ve svatecnim priivodu.

Proc¢ se rmoutis, ma duse, * a pro¢ ve mn¢ sténas?

Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, * svého spasitele a svého
Boha.

Rmoutim se uvnitf v dusi, * proto vzpomindm na tebe v
konc¢inach Jordanu a Hermonu, na hotfe Misar.

Privaly na sebe volaji hukotem tvych vodopadii, * celé tvé priboje
a viny se prese mé prevalily.

Za dne at’ Hospodin dava svou milost, * za noci mu budu zpivat a
chvalit ho, nebot’ mi dava zivot.

Rikéam Bohu: "Ma Skalo, pro¢ na mé zapominds? * Pro¢ se
musim smutné vldcet, tisnén nepritelem?

Drti mi to kosti, kdyz mé tupi protivnici, * kdyZ den co den mi
fikaji: "Kde je tviiy Buh?"

Proc se rmoutis, ma duse, * a proc¢ ve mné sténas?

Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, * svého spasitele a svého
Boha.

Ukol pro déti: V zalmu 42 se mluvi o Jordanu. Co vdechno se
v ném udalo? Napovéda Joz 3, 1Inn a Mt 3, 13nn.
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Zalm 43

Pristoupim k Bozimu oltari

Boze, zjednej mi pravo 1 a ujmi se mé pre proti bezboznému lidu,
* zbav mé cloveka Istivého a zlocinného!

Boze, vzdyt ty jsi ma sila, T pro¢ jsi mé zahnal? * Pro¢ se musim
smutné vlacet tisnén neptitelem?

Sesli své svétlo a svou vernost: 1ty at mé vedou * a privedou na
tvou svatou horu a do tvych stanii.

Pak pristoupim k Bozimu oltafi, * k Bohu, ktery mé napliuje
radosti.

Oslavim té citerou, * Boze, muj Boze.

Pro¢ se rmoutis, ma duse, * a pro¢ ve mn¢ sténas?

Doufej v Boha, vzdyt zase ho budu chvalit, * svého spasitele a

sveho Boha!

Ukol pro déti: Kolik je ¢tvercl na tomto obrazku? Napovéda -
urcité vice nez dvacet..
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Zalm 45

Svatebni pisen krale Mesiase

Srdce mi prekypuje radostnymi slovy, 1 prednasim krali svou
basen, * rydlem zrucného pisare je miij jazyk.

Krasou vynikas nad lidské syny, 1 ptivab se rozléva po tvych rtech,
* proto ti Bith pozehnal naveky.

Sviij bok si, hrdino, prepdsej mecem, * svou nadherou a
vznesenosti!

Vyprav se do uspésného boje za pravdu a pravo, * at’ té proslavi tva
pravice!

Sipy mas ostré, narody se ti podrobuji, * odvaha kralovych
nepratel klesa.

Tvij triin, Boze, trva na vécné Casy, * zezlo tvé vlady je zezlo
nestranné!

Milujes spravedinost, nenavidis nepravost, | proto té Biih, tviij Biih
pomazal * olejem radosti pred tvymi druhy.

Myrhou, aloem, kassii voni v§echna tva roucha, T blazi t€ zvuk
strunnych nastrojii * v paléci ze slonové kosti.

Vstric ti vychazeji dcery kralu, * po své pravici mas kralovnu,
ozdobenou ofirskym zlatem.

Slys, dcero, pohled’ a naslouchej, * zapomen na sviij narod, na sviij
otcovsky dim!

Sam kral touzi po tvé krase: * vidyt je tvym panem, pred nim se
sklon!

Tyrsky lid pfichéazi s dary, * velmoZi naroda se uchazeji o tvou
pfizen.

V plné krase vstupuje kralovska dcera, * jeji Sat je protkan zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke krali, * za ni ti pfivadéji panny, jeji
druzky.

Provazeny radostnym jasotem * vstupuji v kralovsky palac.

Mista tvych otcti zaujmou tvoji synové, * ustanovis je za knizata po
celé zemi.

Chci tvé jméno pripominat vsem budoucim pokolenim, * proto té
narody oslavi na vécné veky.
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Zalm 46

Blh je nase Utocisté a sila

Biih je nase utocisté a sila, * osvedcil se jako nejlepsi pomocnik
Vv nouzi.

Proto se nebojime, i kdyby se kacela zemé, * i kdyby se hory
fitily do hlubin mofte.

At se bouri more, péni jeho vody, * at’ se tresou hory, kdyz se
more vzdouva,

s ndmi je Hospodin zastupt, * Buih Jakubtiv je nasi tvrzi.

Proudy bystiin jsou k radosti BoZimu méstu, * presvatému
stanku Nejvyssiho,

Biih je v jeho stfedu, nepohne se, * od ¢asného jitra ho Blih bude
chranit.

Narody se bourily, 7ise se bortily, * tu zahimél svym hlasem,
zemé se rozplynula.

S nami je Hospodin zéstupi, * Bih Jakubtv je nasi tvrzi.

Pojdte, pozorujte Bozi skutky, * které ucinil k uzasu zemé.

Zamezuje valky aZ po samé hranice svéta, * lame luky, prerazi
oStépy a Stity pali ohném.

Prestaite a uznejte, Ze ja jsem Biih, * prevysuji narody,
prevysuji svet.

S nami je Hospodin zéstupi, * Bih Jakubtv je nasi tvrzi.

Ukol pro déti: Pan zamezuje valky, pomodli se dnes za mir na
celém svété. Starsi si mohou zopakovat, kdy skoncila prvni a
druha svétova valka...
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Zalm 47

Blh je kralem nade véemi narody

Vsechny narody, tleskejte rukama, * jasejte Bohu radostnym
hlasem,

protoze Hospodin je vzneSeny, hrozny, * je to veliky kral nad
celou zemi.

Podrobuje nam narody, * klade nam k noham pohany.

Vybird nam nase dédictvi, * slavu Jakuba, kterého miluje.

Biih se vzndsi za jasotu, * Hospodin vystupuje za hlaholu trub.

Zpivejte Bohu, zpivejte, * zpivejte nasemu krali, zpivejte!

Protoze Biih je kralem celého sveta, * zpivejte mu chvalozpev!

Buh vladne narodum, * Bth zaseda na svém svatém trunu.

Knizata narodii se pridruzuji * k lidu Abrahamova Boha.

Vzdyt Bohu patii vladcové zemé, * je nadmiru vzneseny.

Ukol pro déti: Dnesni zalm mluvi o Bohu jako o krali, a proto
vam dan kralovskou hadanku: Jeden kral nemél zadného
syna, ale manzelka mu porodila nékolik dcer. VSechny dcery
byly blondynky, az na dvé. Vsechny dcery byly brunety az na
dvé. Vsechny dcery byly zrzky, az na dvé. Kolik presné mél
kral dcer?
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Zalm 48

Podékovani za Bozi ochranu

Hospodin je veliky, velmi je hodny chvaly * v mésté naseho Boha.

Jeho svata hora, ten slavny pahorek, * je radosti celé zem¢.

Hora Sion, to tajemné sidlo Bozi, * je méstem velikého krdle.

Bth se ukazal v jejich pevnostech * jako jista ochrana.

Nebot hle, sesli se kralove, * spolu ucinili utok.

Jen se vSak podivali, uzasli, * ve zdéSeni prchli.

Hriiza je tam zachvatila, * kiec jak Zenu, ktera rodi,

jako kdyZ vychodni vitr * rozbiji tarsisské lodi.

Jak jsme to slychali, tak jsme to vidéli * v mésté Hospodina
zastupi,

v méste naSeho Boha: * Bih mu dava vécné trvani.

Vzpominame, Boze, na tvé milosrdenstvi * ve tvém chramé.

Jako tvé jméno, Boze, tak i tva chvala * sahd az na konec zem¢.

Tva pravice oplyva spravedinosti, * at’ se raduje sionskd hora,

at’ jasaji judska mésta * nad tvymi rozsudky.

Jdéte kolem Sionu, obejdeéte jej, * spocitejte jeho véZe!

Vsimnéte si jeho hradeb, * prohlédnéte jeho paléce,

abyste mohli vypravet pristim pokolenim: * Tak veliky je Biih,

Biih nas naveky, navzdy. * On bude naSim vidcem!

0+ 9+ 95=550

Ukol pro déti: V zalmu se mluvi o pocitani vézi Siénu. | na vas
¢eka pocetni tGloha. Vasim tkolem je do vzorce nakreslit

L] v e - ,’ Vv

jednu carku tak, aby se rovnice rovnala. Dokazete to?
Preskrtnuti znaménka = neni FeSenim.

38



Zalm 50

Prava bohosluzba

Svrchovany Biith, Hospodin, promluvil a volal zem * od vychodu
slunce az na zapad.

Biih zazéfil ze Sionu plného nadhery: * prichdzi na§ Bih a neml¢i.

Pred nim sZirajici ohen * kolem ného zuri boure.

Shtiry vola k nebestim i k zemi, T hodla soudit svij lid:
,»,Shroméazdéte mi mé svaté, * kteti obéti sjednali mou smlouvu!*

A nebesa zvestuji jeho spravedInost, * Ze sam Biih je soudcem.

“Slys, muj lide, budu mluvit, T Izraeli, proti tob€ budu svédcit * ja
jsem Biih, tvij Bah!

Nekaram té pro tvé obéti, * vzdyt tvé Zertvy jsou stdle prede mnou.

Nemusim brat byka z tvého chléva * ani kozly z tvych ohrad.

Nebot mné patii veskera zver lesni * a na svych horach mam zvirat
na tisice.

Znam vSechny ptaky na nebi, * mé je vSe, co se hemzi na poli.

Kdybych mél hlad, nebudu ti o tom rikat, * vzdyt muj je svet se
v§im, co ho plni!

Copak pozivam maso z bykt * ¢i piji kozli krev?

Prinasej Bohu obét chvaly * a plit Nejvyssimu své sliby!

Pak mé& vzyvej ve dni souZeni, * vysvobodim t&, a bude§ mé
chvalit.*

Ale hrisnikovi Buth pravi: 1 ,, Proc¢ odrikavas ma prikazani * a
beres do ust mou smlouvu

ty, ktery nenavidis kazen * a mé slova hazis za sebe?
Kdyz jsi videl zlodéje, bezel jsi s nim * a s cizolozniky jsi mival uicast.

Zlo jsi vypoustél ze svych ust * a tviij jazyk osnoval uskok.

Bavil ses pomlouvanim svého bratra * tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a ja mam mlcet? T Myslil jsi, Ze jsem jako ty? *
Usvéd¢im t€ a feknu ti to do oci!

Uvazte to, kdo zapominate na Boha! * Jinak vas zahubim a nikdo
vam nepomiize!

Kdo pfinasi obét’ chvaly, ten mé cti, * kdo zije spravné, tomu ukazu
BoZi spasu.*
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Zalm 51

Smiluj se nade mnou Boze

Smiluj se nade mnou, Boze, pro své milosrdenstvi, * pro své velké
slitovani zahlad mou nepravost.

Uplné ze mé& smyj mou vinu * a o&ist mé od mého htichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam, * muj hiich je stale prede mnou.

Jen proti tob¢ jsem se prohtesil, * spachal jsem, co je pted tebou
7€,

takze se ukaze, jak je tviij rozsudek spravedlivy, * zZe jsi bez uhony
ve svém soudu.

Hle, s vinou jsem se narodil * a v hiichu mé¢ pocala ma matka.

Hle, libi se ti uprimné srdce, * ve skrytu mé ucis moudrosti!

Pokrop m¢ yzopem, a budu ¢isty, * umyj m¢, a budu bélejsi nez
snih.

Poprej mi slyset hlas veseli a radosti, * at zajasaji kosti, které jsi
zdrtil.

Odvrat’ svou tvai od mych hiichil * a zahlad’ vS§echny mé viny.

Stvor mi cisté srdce, Boze! * Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

Neodvrhuj mé od své tvare * a neodnimej mi svého svatého ducha.

Vrat' mi radost ze své ochrany * a posilni mou velkodusnost.

Bezbozné budu ucit tvym cestam * a hii$nici se budou obracet k
tobé.

Zbav mé, Boze, trestu za prolitou krev, Boze, muj spasiteli, * at’
zajasa muj jazyk nad tvou spravedinosti.

Otevii mé rty, Pane, * aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

VZdyt nemas zalibu v obéti, * kdybych venoval Zertvu, nebyla by ti
mild.

Mou obéti, BoZe, je zkrouSeny duch, * zkrousenym a pokornym
srdcem, Boze, nepohrdnes.

Pane, obstastni Sion svou prizni, * znovu zbuduj hradby
Jeruzaléma.

Pak opét najdes zalibeni v zdkonitych obétech, v celopalech i
zertvach, * na oltaf ti budou klast bycky.
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Zalm 56

Ddvéra v Bozi slovo

Smiluj se nade mnou, Boze, nebot clovek po mné Slape, * stale
mé tisni bojem.

Stale po mn¢ $lapou moji protivnici, * je jich hodné, kdo proti
mn¢ broji.

Svrchovany, kdyz se mé zmocni bazen, * v tebe budu doufat.

V Boha, jehoz slib velebim, T v Boha divétuji a nebudu se bat,
* co mi muze ud¢lat ¢lovek?

Cely den na mé soci, * vSechny jejich myslenky smeéruji k mé
zkaze.

Schazeji se, ¢ihaji, * slidi po mych stopach, usiluji o mij Zivot.

Za zlocin je stihni odplatou, * Boze, sraz v hnévu narody!

Ty sam si zapi§ mou bidu, T vpi§ mé slzy do svého zdznamu, *
mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupi moji neprdtelé, 1 kdykoli te budu volat; * vim velmi
dobre, ze Biih je pro mé!

V Boha, jehoz slib velebim, * v Hospodina, jehoz slib velebim,

v Boha ditveruji a nebudu se bat, * co mi mize udélat clovek?

Boze, jsem ti zavazan sliby, * pfinesu ti dékovnou obét,

Ze jsi vysvobodil miij Zivot ze smrti, 1 mé nohy z padu, * abych
kracel pred Bohem ve svétle Zivych.

Ukol pro déti: Dnes se naudte nazpamét tento vers:

,v Boha diveruji a nebudu se bat, * co mi miize udélat clovek?
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Zalm 57

Ranni modlitba v souzeni

Smiluj se nade mnou, Boze, smiluj se, * nebot k tobé se utika ma
duse,

uchyluji se do stinu tvych kiidel, * dokud se neptezene zkaza.

Volam k svrchovanému Bohu, * k Bohu, ktery mi prokazuje dobro.

At zasahne z nebe a zachrani mé, 1 at’ zahanbi ty, ktefi se na mé
sapou, * at’ Buh sesle svou milost a vérnost.

Uléham uprostred Ivii, * kteri lacné poziraji lidi.

Jejich zuby jsou kopi a Sipy * a jejich jazyk naostfeny mec.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, BozZe, * nad celou zemi
necht je tva sldava!

Lécku pripravili mym nohdm, * zkrus$ili mou dusi,

vykopali prede mnou jamu: * at’ do ni spadnou!

PIné duivéry je mé srdce, Boze, plné duvéry je mé srdce; * budu
zpivat a hrat.

Probud’ se, ma duse, probud' se, citero a harfo, * chci vzbudit
Jitrenku.

Budu t€ chvalit mezi narody, Pane, * budu t¢ oslavovat mezi
pohany,

protoze tva milost je velika az k nebi, * tva vérnost az do oblak.

Ukaz se ve své vzneSenosti na nebesich, Boze, * nad celou zemi
necht’ je tva slava!

e Ukol pro déti: V zalmu se
mluvi o lvech. Ti jsou ale
- . nebezpecni! Na obrazku
e vidite nékolik prasatek
N v ohradé. Dokazete
pomoci tri rovnych car
e - rozdélit prasatka tak, aby
bylo kazdé prasatko
v samostatné ohradce?

42



Zalm 63

Duse Zizni po Bohu

Boze, ty jsi muj Buh, * snazné té hledam,

ma duse po tob¢ zizni, prahne po tobé mé télo * jak vyprahla,
7izniva, bezvoda zem¢.

Tak touzim té spatrit ve svatyni, * abych vidél tvou moc a slavu.

Vzdyt' tva milost je lepsi nez zivot, * mé rty t& budou chvalit.

Tak té budu velebit ve svem zivote, * v tvém jménu povznesu své
dlané k modlitbe.

Ma duse se bude sytit jak tukem a morkem, * plesajicimi rty
zajasaji usta,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lizku, * v nocnich hodinach
budu na tebe myslet.

Nebot’ stal ses mym pomocnikem * a ve stinu tvych kiidel

jasam.
Ma duse Ine k tobé, * tva pravice mé podpira.
Ukol pro déti: V Zalmu se mluvi o vodé .;"
- ktera nadrz se naplni vodou jako s
prvni, kdyz potece voda? |_| A
B [

m

L elle
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STRUKTURA MODLITBY

1. znameni krize a modlitba k Duchu svatému

Knéz: Prijd, Duchu svaty, napln srdce svych vérnych a zapal
v nich oherni své lasky. Sesli svého Ducha a vsechno
bude stvoreno

Vsichni;: a obnovis tvar zemé.

Knéz: Modleme se: BoZe, Ty nam sesilas svého Ducha, aby
nds osvecoval svétlem pravdy, dej, at' nam tato jeho
pomoc nikdy nechybi, abychom se dobre rozhodovali
a spravné jednali. Skrze Krista, naseho Pana.

Vsichni: Amen.

2. kratké uvedeni do zalmu

3. chérova modlitha zalmu

4. zamysleni nad Bozim slovem

5. chvile tiché modlitby - doporuceny postup:

projdéte si znovu text Zalmu

zakrouzkujte tri slova, souslovi nebo celé véty
vybarvéte si pro vds nejduleZitéfsi text

opakujte si darované slovo to septem nebo nahlas
nechat BoZi slovo znit v tichu svého nitra
pripadné napiste do chatu to, co vas oslovilo

NN N>

7. kratké prosby

8. modlitba Otce nas

9. pozehnani

10. losovani postni vyzvy na dalsi den
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