Jezte denné pét kusu ovoce a zeleniny!

Ve Skolnich jidelnach se miZeme doéist: . Jezte denné pét kusl ovoce a zeleniny!™ A divod?
Protoze to prospiva nasemu télu.

1/ Ovoce a zelenina jsou plné latek nezbytnych pro dobré fungovani organismu, jako jsou
vitaminy, mineraly, vldknina a antioxidanty.

2/ Jsou také zdrojem energie a pomahaji v boji proti mnoha onemocnénim srde¢nim a cévnim,
proti cukrovee ¢i nadmémému mnozstvi $patného cholesterolu v krvi.

Lidsky davtip nedavno vynalezl jeden napoj jménem smoothie, ktery se v soucasnosti t&si
velké oblib&. Je to husty napoj piipraveny rozmixovanim ovoce a zeleniny a ob¢as i riznych
ofechil a kofeni. Velmi zajimavé je skuteénost, Ze nade t€lo dokaZze z tohoto napoje, a obecné
potravy, vytdhnout pfesnd to, co potfebuje. aniz se o to zasadime svou viili. Toto je posléni
na&i duge, aby fdila cely organismus. Dtikazem toho je skute¢nost, Ze mrtvola uz nedokaze
nic stravit a asimilovat.

Tento dlouhy Gvod nds ma viak pfivést k pfedmétu dnesni bohosluzby. Je jim Panna Maria
Lurdska, a kdyZ se fekne Lurdy, hned si vybavime rizenec. A riiZzenec znamend pét desatkil,
pét tajemstvi, které tvoti doporugenou denni davku duchovnich vitamimi a energie.

Podivejme se ale podrobng&ji, co jsou ty vitaminy, mineraly a vlaknina, které rGizencova
tajemstvi piedstavuji. KdyZ se modlime, rozjimame nad udalostmi Zivota Krista. Duchovnim
zrakem nahlizime skutky, spdsonosné utrpeni a zmrtvychvstani vtéleného BoZiho Slova,
timto zptisobem nés Kristus postupné spasi. Jestlize sahnu po jiz zminéném obrazu smoothie,
nase dule pii riiZenci pije husty duchovni napoj nesmirné bohaty na Kristova tajemstvi.

Lidé si &asto postesknou, Ze se t&Zko soustfed] na modlitbu, coz dvakrat plati o riZenci, ktery
je pry prili$ mechanicky. Pokud je to i va§ problém, nev&Ste hlavu! PoloZim vam otazku: kdyZ
jite. vychutnavéte a travite voftavy fizek, pfemyslite u toho? Ne! No a stejné je tomu i
v piipadé duchovni stravy: nase duse ji travi a vybird si z ni pfesné to, co zrovna potfebuie, a
také v zavislosti na trovni svého duchovniho Zivota. RazZenec je pro viechny naprosto stejny:
pro posledniho kfestana, papeze ¢i velkou mysti¢ku ve zdech klastera. A tak stejn€ jako duse
vybira a tdi, co tlo potiebuje, v duchovni oblasti tento Ukol plni Duch svaty. On v3echno
Tidi.

Shriime tedy. co jsme pravé fekli: tak jako pét kusd ovoce a zeleniny pokryvé denni potiebu
téla co do vitamind a dal$ich dileZitych latek, stejné tak pét desatkd ruzence jsou naSim
duchovnim smoothie. Nezapometime, kdo je pro nas piipravuje. NaSe matka, Panna Mana, a
kazdy dobfe vi. Ze mamincina kuchyii je ta nejlepsi na svéte!



